SAINTE-LUCE-SUR-LOIRE

Enseigne : Anne-Sophie Gobereau,
coach en parentalité

Lucéenne depuis dix ans,
Anne-Sophie Gobereau est
coach parentale certifiée.

« Aprés avoir été cadre dans
une multinationale, j'ai déci-
dé en 2018 de changer de
direction. Je me suis forméea
I"'animationd’ateliers de philo
pour enfants et ados, j ai étu-
die les sciences du bonheur,
puislapsychologie positive, et
j'ai suiviun cursus de psycho-
logie de Il'enfant. Depuis
novembre, Je suis également
ambassadrice du programme
« Internet sans crainte » (sou-
tenu parle ministére del’Edu-
cationnationale etla commis-
sion européenne) qui sensibi-
lise les 6-18 ans et leurs
parents, ou éducateurs, au
bon usage des outils numeri-
ques.»

En mai, elle lance son pro-
gramme « My Kid Emoi», afin
« d‘accompagner les parents
quin’ont pas connu ces outils
numeriques  en tant
gu'enfants, et qui se sentent
souvent dépassés. Onva défi-
nir et mettre en place leur
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parentalité numeérique avec
des seances de coaching
parental, des modules de for-
mation et des mini-ateliers
ludiques parents-enfants».

Renseignements ;. wwwmykide-
mot.fr; as.gobereau@mykidemol fr;
0636147549,




