e My Kid émoij,
apporte une reponse « Les parents,
guin’o s connu ces outils numé-

riques lorsgu’ils étaient eux-mémes
des enfants, se sentent souvent
‘dépassés etdén?is face a ce phé-
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numerique. Ce programme de deux
ou trois mois contient cing séances
de coaching parental, cing modules
de formation et cing mini-ateliers
ludiques parent-enfant, »

Formeée a l'animation d'ateliers de
philo pour des groupes d'enfants et
d'ados, Anne-Sophie Gobereau =z
ensuite etudié les sciences du bon-
heur a Il'université de Berkeley, en
Caljfornie. puis la psychologie positi-
ve a l'université de Caroline-du-Nord.
C'est & Geneve qu'elle a ensuite suivi
un cursus de psychologie de I'enfant.
Ellt.a s'est alors spécialisée en coa-
ching parental et a été certifiée par
F'université de Louvain (Belgique) en
accompagnement © du  burn-out
parental. « Depuis novembre, je suis
€galement ambassadrice du pro-
gramme Internet sans Crainte qui

ant. En mai, e?‘a"' :
mm our
accompagner les parents a définir
et mettre en place leur parentalité
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Anne-Sophie Gobereau se definit
comme une coach en parentalite.

Elle recoit les parents dans son bureau
au 14, rue Paul-Gauguin.
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sensibilise les 6-18 ans et leurs
parents/éducateurs au bon usage
des outils numériques. » Ce pro-
gramme est soutenu par le ministere
de I'Education nationale et la Com-
mission europeenne. _

Anne-Sophie Gobereau anime aus-
si des conférences pour les parents
et des ateliers de sensibilisation
auprés des enfants.

Contact as.gobereau@mykide-
moi.fr. 14, rue Paul-Gauguin.



